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3 Wichtige Akupressurpunkte bei Nacken und Schulterschmerzen:
G 20 legen sie Ihre Finger hinter den Ohren auf den Nacken , dann verspüren Sie eine leichte 
Mulde - nun massieren Sie diesen Bereich mit sanften kreisenden Bewegungen ca. 30 x 

LG 14 Wenn Sie den Kopf etwas vorbeugen spüren Sie den Dornfortsatz des 7. Halswirbels 
darunter massieren Sie nun mit dem Zeigefinger leicht kreisend und vibrierend 30 -40 x 

G 21 in der Mitte zwischen 7. Halswirbel und dem Schultergelenk. Am besten Sie legen Ihre linke 
Hand neben dem Hals auf die rechte Schulter dann trifft der Mittelfinger fast immer diesen Punkt massieren Sie in mit der 
Fingerkuppe mit mäßigem Druck ca. 1 Minute. Rechts und links
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